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STRESZCZENIE

Stan przestrzeni matego miasta o dominujgcej funkcji uzdrowiska $wiadczy o standardzie
i atrakcyjnosci wypoczynkowo-turystycznej miejscowosci. Réwniez naturalne walory po-
tozenia kurortu w praktyce okazujg sie istotnym czynnikiem miastotwérczym. W artykule
przedstawiono probe odpowiedzi na pytanie: Czy mozliwe jest petne odrodzenie dawne-
go uzdrowiska i przystosowanie go wymogoéw wspotczesnosci? Postuzono sie przykia-
dem matej dolnoS$lgskiej miejscowosci’ potozonej nieopodal polsko-czeskiego pograni-
cza. Przedstawiono charakterystyke tozsamosci Gluchotaz wynikajacej z historii i tradycji
miejsca oraz uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych. Wszystkie te czynniki majg
znaczacy wplyw na proces rezyliencji i mozliwos¢ przysztego rozwoju polskiego uzdrowi-
ska.

Stowa kluczowe: Dolny Slgsk, mate miasto, rewitalizacja, rezyliencja, uzdrowisko.

ABSTRACT

The condition of urban space of a small town with a dominating health resort function
indicates its standard and appeal as a holiday and tourist destination. In practice, also
natural values concerning the location of a health resort prove to constitute a significant
citygenic factor. This article attempts to find the answer to the question whether it is pos-
sible to fully restore an old health resort and to adapt it to the demands of contemporary
world. A case study of a small Lower Silesian town? in the vicinity of Polish and Czech
border should prove helpful in the said deliberations. A profile of Gluchotazy and its iden-
tity, stemming from history and tradition of the place as well as internal and external con-
ditioning, has been presented. All these factors significantly influence the process of resil-
ience and potential development of this Polish health resort.

Key words: health resort, Lower Silesia (Dolny Slask), resilience, revitalisation,
small towns.

! Wedtug danych Urzedu 30 czerwca 2008 r. miasto liczylo 14 835 mieszkancéw, publ. Urzad Statystyczny

2009.
2 According to the data of the Statistical Office of 30 June 2008, the town had 14 835 inhabitants; published: the
Statistical Office 2009.
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1. WPROWADZENIE

Specjalistyczne dyskusje na temat przysziosci polskich uzdrowisk podkreslajg niewielki
potencjat gospodarczy tych miejscowosci, ktéry powinien stanowi¢ podstawe rozwoju nie
tylko tego miasta, ale takze catego makroregionu. Jednak, co innego potwierdza do-
Swiadczenie wielu Swiatowych kurortéw, gdzie przemyst uzdrowiskowo-turystyczny stat
sie podstawg rozwoju gospodarczego znacznych obszaréw tamtych krain. Zmiany spo-
teczne z przetomu XX/XXI w., m.in. rozwdj cywilizacji, postep techniczny i z tym zwigzane
tempo zycia oraz wydtuzony czas zycia cztowieka, zwiekszyty zapotrzebowanie na pobyt
w miejscowosciach uzdrowiskowych i w zatozeniach typu SPA. Naturalne walory potoze-
nia uzdrowiska okazujg sie istotnym czynnikiem miastotwérczym. Czy mozliwe jest petne
odrodzenie dawnego uzdrowiska i przystosowanie go wymogéw wspoétczesnosci? Probu-
jac odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, postuze sie przyktadem matej dolnoslaskiej
miejscowosci Giuchotazy, potozonej nieopodal polsko-czeskiego pogranicza. Przedsta-
wie charakterystyke tozsamosci wynikajacej z historii i tradycji miejsca, uwarunkowan
wewnetrznych i zewnetrznych. Wszystkie te czynniki majg znaczgcy wptyw na proces
rezyliencji i mozliwos¢ dalszego rozwoju oraz przysztos¢ polskiego uzdrowiska.

2. TOZSAMOSC POCHODZACA Z HISTORII | TRADYCJI MIEJSCA

Badajac sredniowieczng historie Gluchotaz nalezy zauwazy¢, iz przetom XII/XIIl w. byt
okresem intensywnej akcji osiedlenczej po obu stronach granicy slagsko-morawskie;.
Niemieccy historycy i publicysci opisujacy najdawniejsze dzieje miasta uwazajg, ze
zamieszkiwata je ludno$¢ rdzennie niemiecka. Nie przecza jednak temu, ze po
Wandalach przybyli na te tereny Stowianie, ktérymi rzadzili ksigzeta piastowscy. Ksigzeta
ci jednak — jak twierdza wspomniani historycy — wychowywani byli na niemieckich
dworach w zbytku. Dostatniemu stylowi zycia sprzyjato wyjgtkowe odkrycie datowane na
poczatek Xl w. W okolicy znaleziono ztoto i zatozono kopalnie. Metal wydobywano na
sporym obszarze (okoto 5 ha), co stato sie przyczyng wieloletniego sporu miedzy
biskupem wroctawskim a ksieciem morawskim [4]. Dzieki drogocennemu kruszcowi
sgsiednie miasta pogranicza Giuchtazy i Ztate Hory (niem.: Zuckmantel) przez 250 lat
nalezaty do najbogatszych miast Ksiestwa Nyskiego.

3. POTENCJAL ROZWOJOWY STAREGO MIASTA [4]

Sredniowieczne centrum miasta Gluchotazy lezy na prawym brzegu rzeki Biatej. Dawna
nazwa miejscowosci brzmi Cigenhals (Ryc.1). W niektérych historycznych periodykach
nazwa miasta wywodzi sie od zakola nurtu rzeki, ksztattem przypominajacej zarys koziej
szyi. Najstarszym zabytkiem miasta jest $redniowieczny ukiad urbanistyczny,
charakterystyczny dla miast Opolszczyzny. Kamienice zgrupowane w czterech obszarach
tworzg odrebne kwartaty: Dolny, Gérny, Koscielny i ,Ku stoficu”. Ich architektura stanowi
o bogactwie miejscowosci. Podczas niedawnych prac remontowych zabytkowej posadzki,
na Rynku 3 odkryto warstwy zabytkowego bruku, z ktérych najstarsza pochodzi z XVI w.
Drugim symbolem Giluchotaz i dumg jego mieszkancow byta — i jest nadal — rosnaca
w rynku roztozysta pomnikowa lipa, zasadzona w 1648 r. na pamiatke zakonczenia wojny
trzydziestoletniej. Wokdét tego wielowiecznego pomnika przyrody narosto wiele legend
i opowiesci. Pozostate budowle zabytkowe tj. sredniowieczne mury miejskie z kamienng
wieza Bramy Gornej, dawne przedmiescie, zespot dawnego woéjtostwa, pdéznobarokowy
koscidt sw. Wawrzyhca — wszystkie one decydujg o jakosci uzdrowiska i wyjatkowym
potencjale matego, odradzajgcego sie uzdrowiska.
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4. POTENCJAL MATERIALNY | NIEMATERIALNY DAWNEGO UZDROWISKA [5]

W pierwszej potowie XIX w., gdy ziemie obecnej Opolszczyzny nalezaty do Rzeszy
Niemieckiej i bylty okreslane przez poprzednich gospodarzy jako Oppelner Schlesien,
okolice Gor Opawskich staty sie stawne w niemalze catej Europie za sprawa Vincenza
Priessnitza (1799-1851), prekursora nowoczesnego wodolecznictwa. Dzieki stosowaniu
jego nowatorskiej metody kuracji, w ktorej wykorzystywano polewanie ciata zimng woda,
w drugiej potowie XIX w. nastgpit systematyczny rozwéj uzdrowiska wéwczas zwanego
Bad Ziegenhals.

Przed wojng Gluchotazy miaty prawny status uzdrowiska, ktéry w polskiej powojennej
rzeczywistosci utracity. W konsekwencji przez diugie dziesiagtki lat byty miejscowoscig
typowo zdrojowg, z licznymi domami wypoczynkowymi, sanatoriami, z jednym
z tadniejszych w Europie basenéw ptywackich i parkiem zdrojowym. Z czasem do
gtuchotaskiego kurortu przybywaty ttumy ludzi, zwtaszcza z przemystowego Goérnego
Slaska, ktérzy z dala od zgietku i pylu mogli tu wypoczywaé w ciszy i spokoju.
Gtuchotaskie uzdrowisko bylo jedynym w tym regionie, ktére specjalizowano sie
w pulmonologii, w leczeniu uzaleznieh od morfiny, kokainy, alkoholu, lekarstw, jak réwniez
w leczeniu chorych z niedozywienia oraz z zaburzeniami przemiany materii. Gtéwnie byli
to pacjenci z zaburzeniami uktadu nerwowego, chorujgcy na neurastenie, histerie,
hipochondrie, fobie, neurozy, natrectwa, fagodne rozstroje nerwowe i z chorobg
Basedowa, plasawicg oraz zewnetrznymi i centralnymi niedowtadami. Pdzniej, w latach
20. poprzedniego stulecia, w gornej czesci Zdrojnika powstata znana lecznica dla chorych
na gruzlice krtani i gruzlice ptuc.

Dzieki kuracjuszom Gtuchotazy pieknialy i stawaty sie coraz bardziej atrakcyjne, zyskujac
na przetomie XIX/XX w. tytut ,perty uzdrowisk Opolszczyzny”. Wiekszos$¢ niemieckich
nazw obiektdw wypoczynkowych, leczniczych i willi jest juz dzisiaj nieznana, ale jeszcze
wiele lat po Il wojnie swiatowej nazwy te widniaty na budynkach. W pézniejszym okresie,
wskutek karygodnego niedbalstwa kolejnych witadz miasta, miano ,opolskiej perty”
pozostato jedynie echem dawnej swietnosci uzdrowiska. Dzisiejsze Giuchotazy przestaty
by¢ kurortem, a przemienity sie w miejscowos¢ wypoczynkowg i tylko w niewielkim
stopniu uzdrowiskowa, gdzie nadal zalecane sg diugie spacery na swiezym powietrzu,
np. po promenadzie wzdtuz Biatej i na Gére Chrobrego. Z dawnego kurortu do dzi$
przetrwaty tylko nieliczne budynki zdrojowe, m.in. z 1882 r. ,Ferdinandsbad” — obecny
Osrodek Wypoczynkowy ,Skowronek” — i z 1900 r. ,Kurhaus Juppe” (Ryc.2). Ten drugi
zaadaptowano na hoteli restauracje ,Sudety”. Z uzdrowiskowej tradycji materialnej
i niematerialnej zachowato sie do dzi§ niewiele wiecej. Tym bardziej doceni¢ nalezy
obecne dziatania w zakresie rewitalizacji dawnego parku zdrojowego.

Reasumujac, walorami uzdrowiska Bad Ziegenhals sg do dzis: zdrowe powietrze, swiatto,
dieta i zimna woda stosowana wedtug zalecen V. Priessnitza. Owe cztery walory okazaty
sie skutecznymi $rodkami leczniczymi na przetomie XIX/XX w., a zarazem
niepodwazalnymi czynnikami miastotworczymi w procesie rozwoju matej miejscowosci.

5. CHARAKTERYSTYKA UWARUNKOWAN WEWNETRZNYCH

O mozliwosciach i ograniczeniach rozwoju lecznictwa na terenach polsko-czeskiego po-
granicza decyduje kilka wewnetrznych czynnikow wybranej miejscowosci.

Czynne uzdrowiska, ktére znajdujg sie w obrebie jednej krainy geograficznej, najczesciej
charakteryzujg sie podobnymi warunkami $rodowiska przyrodniczego, jak i zblizonymi
rodzajami naturalnych surowcow leczniczych. W konsekwencji mamy do czynienia ze
zgrupowanymi w sasiedztwie uzdrowiskami o podobnym profilu leczniczym i wiec
i ofertach leczniczych adresowanych do tych samych kuracjuszy.

W Gtluchotazach oprécz zdrowego klimatu przyciggajg turystéw malownicze wzgorza,
gory, lasy i rzeka. Warto wspomnieg, iz juz w XIX w. wraz z dalszym rozwojem turystyki,
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powstato w Sudetach, w sasiednim, czeskim uzdrowisku w Jeseniku, Morawsko-Slaskie
i Sudeckie Towarzystwo Gorskie dziatajgce takze w Nysie, Prudniku i Giuchotazach.
Zajeto sie ono wytyczaniem turystycznych szlakow, znakowaniem $ciezek, budowg
gorskich schronisk i wiez widokowych. Dawne Bad Ziegenhals i dzisiejsze Giuchotazy
prowadzg statg wspoiprace z pobliskim uzdrowiskiem Grafenberg (obecnie: Lasne
Jesenik).

Uzdrowiskom towarzyszg istniejgce w ich otoczeniu wielkie kompleksy lesne, w tym takze
obszary objete prawng ochrong ze wzgledu na wartosci przyrodniczo-krajobrazowe. Gtu-
chotazy wchodzg w skiad trzech makroregionéw: Przedgdérza Sudeckiego, Sudetow
Wschodnich i Niziny Slaskiej. To nyskie krélestwo jezior i gér, potozone nad rzeka Biata,
a zarazem w kotlinie Gor Opawskich, ma wyjatkowe walory zaréwno kulturowe, jak i tury-
styczno-uzdrowiskowe [4].

W Polsce wiekszos¢ uzdrowisk zwigzana jest z matymi (tj. Gluchotazy) i Sredniej wielko-
$ci miejscowosciami, bedacymi siedzibami podstawowych jednostek terytorialnych. Ope-
ratywnos¢ i polityka samorzadowcéw danej gminy decydujg o sposobie uzytkowania
przestrzeni starego miasta, sposobie powigzania uzdrowiska z miejscowoscig i jego do-
stepnosci komunikacyjne;j.

Gwattowny rozwoj sudeckich osrodkéw przypada na XVIII w. i pierwszg potowe XIX w.,
nieco wczesniej niz pozostatych [5]. Generalnie uzdrowiska sudeckie dysponujg nieco
wiekszymi powierzchniami zagospodarowania terenéw zieleni niz karpackie i nadmorskie.
Niektore z uzdrowisk sg bezposrednio powigzane z miastami lokowanymi jeszcze w $re-
dniowieczu, ktérych zasoby kulturowe oddziatujg do dzi$ na atrakcyjno$¢ catej miejsco-
wosci. Najbardziej atrakcyjne uzdrowiska majg uzdrowiskowe centrum wchtoniete przez
tkanke miasta lub otrzymaty zatoZenia lecznicze izolowane i na rézny sposéb sprzezone
z osrodkiem osadnictwa statego [6]. Ten schemat sprzezenia przez aleje wystepuje
w Gtuchotazach. Czesto historyczne centrum matego miasta objete jest strefg konserwa-
torska ,A” i niejednokrotnie takze zatozenie osrodka lecznictwa oraz poszczegodine histo-
ryczne obiekty znajdujg sie pod ochrong konserwatora zabytkdw. W wiekszo$ci tych
uktadéw w czesci centralnej znajduje sie zatozenie i obiekty historyczne i zabytkowe ob-
jete opiekg konserwatorskg najczesciej na podstawie wpisow z lat 70. XX w.

6. CHARAKTERYSTYKA WSPOLCZESNYCH UWARUNKOWAN ZEWNETRZNYCH [2]

Dane statystyczne ujawniajg, ze obecnie w Polsce istnieje 44 zarejestrowanych uzdro-
wisk. Najwieksza ich grupa znajduje sie w potudniowej czesci kraju. Na Dolnym Slagsku
funkcjonuje 11 zarejestrowanych uzdrowisk i 20 miejscowosci z licznymi osrodkami typu
SPA. Wsrdéd nich sg miejscowosci potencjalnie uzdrowiskowe, ale bez statutu uzdrowi-
ska, w ktérych stwierdzono wystepowanie czynnikéw leczniczych lub inne czynniki
uzdrowiskowe (np. starg baze uzdrowiskowg), wiec mogg by¢ okreslane osrodkami
w rozwoju. Do tej grupy nalezy takze miejscowos¢ Gluchotazy.

Warto zauwazyé¢, iz ponad 70% polskich uzdrowisk jest usytuowanych wzdtuz granic
kraju. Wynika to z wystepujacych w tych regionach naturalnych surowcéw leczniczych
i tradycji dziatalnosci zwigzanej z lecznictwem uzdrowiskowym. W dobie jednoczacej sie
Europy i otwarcia granic poszczegdlnych panstw do istotnych uwarunkowan zewnetrz-
nych nalezy zaliczy¢ konkurencyjny rozwdj kurortow w panstwach sasiednich, na tere-
nach graniczgacych z naszym krajem. Dzisiaj wyrazng konkurencjg dla duzej grupy
uzdrowisk polskich potozonych na potudniu Polski sg osrodki stowackie i czeskie. Sg to
liczne osrodki, zaréwno na terenie Czech (39 uzdrowisk, w tym 4 klimatyczne), jak i Sto-
wacji (19 uzdrowisk klimatycznych i balneologicznych oraz w 40 miejscowos$ciach sg
kapieliska termalne), powstate w XIX w.; do dzi§ majg w duzej mierze zachowane atrak-
cyjne potozenie przestrzenne. Otrzymaty wysokg jakos$é przestrzenng i réznorodnosc
programowg samych uzdrowisk oraz miejscowosci. Ostatnio niektdre z nich zostaty sta-
rannie odremontowane. Teraz opierajg swoj program rozwoju na roznych porozumie-
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niach i umowach miedzynarodowych, ktérych realizacja zapewnia nie tylko leczenie duzej
liczby zagranicznych kuracjuszy, ale takze naptyw kapitatu umozliwiajgcego restauracje
i modernizacje istniejacych urzadzen i obiektdw leczniczych. Na przyktad ze Srodkow
niemieckich wspaniale odnowiono wiele budynkéw, m.in. w Karlovych Varach, a zwlasz-
cza w FrantiSkovych LaZniach. To czyni je bardziej atrakcyjnymi, takze dla polskich kura-
cjuszy i turystéw. W wielu przypadkach sg one lepiej przygotowane i bardziej otwarte na
kuracjuszy komercyjnych, gdy tymczasem polskie osrodki opierajg sie gtdéwnie na kon-
traktach z Narodowym Funduszem Zdrowia i na organizowaniu sezonowych tzw. zielo-
nych szkét. W tych przypadkach mozna moéwié, ze czeskie czy stowackie uzdrowiska
stanowig konkurencje dla polskich osrodkow.

Odnowione czeskie osrodki mozna traktowac¢ jako obszar potencjalnej wspétpracy i plat-
forme zdrowej rywalizacji Ze wzgledu na istnienie historycznych zwigzkéw z terenami po
drugiej stronie granicy stosunkowo fatwo i szybko po 1990 r. uruchomiono tu liczne przej-
Scia graniczne, co daje stosunkowo bliskie relacje z osrodkami potozonymi po drugiej
stronie granicy. Podjete modernizacje i renowacje historycznych obiektéw w mniejszych
miejscowosciach, jak np. Gluchotazy, mogg w stosunkowo krétkim czasie przyczyni¢ sie
do stworzenia wysokiej jakosci obiektow leczniczych i ustugowych na wzoér osrodkdw
czeskich.

Ogromnie wazna jest komunikacyjna dostepnos¢ uzdrowiska. Samo potozenie wiekszo-
sci uzdrowisk w rejonach przygranicznych ma rézne konsekwencje dla ich powigzan
z resztg kraju. Z jednej strony jest to dtugi i utrudniony dojazd do nich z centrum Polski,
niejednokrotnie wymagajacy dwoéch rodzajow srodkéw transportu publicznego (kolej i au-
tobus). Tym bardziej ze w prezentowanych tu regionach uzdrowiskowych wystepuje pra-
wie catkowity brak lotnisk przeznaczonych do celéw niewielkiego ruchu powietrznego, a
system samolotowej komunikacji wewnetrznej jest w Polsce jak na razie stabo rozwiniety.

7. TERAZNIEJSZOSC | PLANOWANIE PRZYSZtOSCl UZDROWISKA

Obecnie mate miasta Opolszczyzny przezywaja pewien kryzys, ktory jest efektem ich
stabosci ekonomicznej i niedostosowania do wymogdéw wspotczesnego zycia. Procesy
szeroko rozumianej odnowy sg tu wrecz konieczne dla dalszego ich rozwoju i dzi$
przyjmuja forme bardziej kompleksowych programéw rewitalizacji obszaréw
zaniedbanych na skutek proceséw dezurbanizacji, wynikajgcych w duzym stopniu
zrozwoju nowych, indywidualnych $rodkéw transportu i nowych technologii
telekomunikacyjnych oraz informatycznych odpowiednich dla przetomu XX/XXI w.

Nalezy podkresli¢, iz rozwojowym atutem jest wyrazista odmiennosé Opolszczyzny od
pozostatej czesci kraju, bedaca pochodng dziejéw oraz niskiego stopnia urbanizacji
i industrializacji, a nawet postepujacej renaturalizacji (Ryc.3). Jest to czynnik wazny
i ciagle aktualny, pomimo skomplikowanej historii Ziem Odzyskanych. Nie dziwi fakt, ze
jednym z kierunkéw wspétczednie wyznaczanych w roznych dokumentach strategicznych
i planistycznych jest rozwijanie funkcji turystycznych z wykorzystaniem zachowanych
walorow  krajobrazowych, przyrodniczych i kulturowych oraz uzdrowiskowych
makroregionu. Kierunek ten jest zapewne dobry, tym bardziej, ze w tej okolicy Gor
Opawskich wystepuje faktycznie to, czego nie znajdzie sie w metropoliach — spokdj, brak
pospiechu, bliskos¢ natury i wyjatkowy makroklimat.

Wracajgc do przyktadu miasta Gtuchotazy, warto jeszcze raz wspomnie¢, iz
diagnostyczne badania przeprowadzone przed wspoétczesng rewitalizacjg wskazaty na
palace problemy w sferze przestrzennej Starego Miasta [3]. W okresie powojennym
Srodmiescie Gtuchotaz ulegato stopniowej degradacji wskutek dekapitalizacji zabytkowe;j
zabudowy mieszkaniowej, rozbiorek i dewastacji. Znacznej destrukcji ulegly rowniez
zabytki architektury obronnej i sakralnej. Czeste prace remontowe przy podziemnej
infrastrukturze technicznej oraz dtugotrwate uzytkowania ciggéw komunikacyjnych
dramatycznie pogorszyly ich stan techniczny. Ponadio powojenne ,modernizacje”
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drogowych nawierzchni spowodowatly, ze z czasem utracity one swoj staromiejski
charakter. Budynki mieszkalne zlokalizowane w centrum miasta reprezentujg standard
nieadekwatny do rangi i prestizu centrum, a zatem wptywajg na niskg jakos¢ przestrzeni,
jej kompozycji i wyposazenia terenéw koncentracji ustug, w tym lokalnych os$rodkow
ustugowych. W niektérych przypadkach mozna zauwazy¢ brak uzytkownika Iub
uzytkowanie obiektow zabytkowych w niewtasciwy sposéb [1].
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Ryc. 1. Panorama Gtuchotaz, sztych F.B. Wernera z  Ryc. 2. Przedwojenna widokéwka z budynkami kurortu

1729 r. Zrédio: glucholazy.online Bad Ziegenhals. Zrédto: glucholazy.online
Fig. 1. Panorama of Gtuchotazy, print of F.G. Werner Fig. 2. Pre-war postcard with the buildings of Bad
of 1729. Source: glucholazy.online Ziegenhals health resort. Source: glucholazy.online

W ostatnich latach wiladze samorzadowe Giluchotaz energicznie podjely kilka
rewitalizacyjnych przedsiewzie¢ i wraz z przyjaznymi srodowiskami spotecznosci lokalnej
poczety czyni¢ starania o przywrdcenie miastu statusu uzdrowiska. Celem strategicznym,
jaki sobie miasto Gluchotazy wyznaczyto i uznato za niezbedny do przyjecia, jest wzrost
jego potencjatu rozwojowego.

Ryc. 3. Widok na Biskupig Kope z wiezy Bramy Goér- Ryc. 4. Gluchotazy dzi$, widok z lotu ptaka, ekspozy-

nej. Zrodto: fot. H. Rutyna, 2014 cia w holu Urzedu Miasta. Zrédto: fot.
H. Rutyna, 2014.

Fig. 3. View on Biskupia Kopa from the tower of the Fig. 4. Gluchotazy today, aerial view, exhibition in the

Upper Gate. Source: photography H. Rutyna, 2014. hall of the Town Office. Source: photo:
H. Rutyna, 2014.

Proces rewitalizacji w Gluchotazach, zainicjowany 10 lat temu i obecnie prowadzony na
szerokg skale, pokazat, ze teren zabytkowego centrum miasta jest obszarem o niezwykle
cennych cechach dziedzictwa kulturowego. Jak wynika z przeprowadzonej wskaznikowe;j
analizy sytuacji spotecznej miasta, wystepuje tutaj sporo negatywnych zjawisk przeja-
wiajgcych sie m.in. wysokim poziomem przestepczosci i wykroczen, wysokim poziomem
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ubdstwa i wykluczenia oraz wysoka stopg dtugotrwatego bezrobocia [1]. Mimo to ma ono
duzy potencjat rozwojowy, ktoéry przewaza w bilansie ogélnym. W zasadniczym stopniu
atutami sg walory historyczne, kulturowe i przyrodnicze. Bogactwo bazy materialnej cze-
Sci zdrojowej niestety w duzej mierze zostato zaprzepaszczone. Natomiast potencjat Sta-
rego Miasta wydaje sie fatwiejszy do uratowania, gdyz wiecej cennych zabytkéw zacho-
wato sie w catosci lub choéby po czesci. Podjete w miescie od 2004 r. dziatania rewitali-
zacyjne dopiero przynosza spodziewane efekty. Cze$¢ zadan sprowadza sie do napra-
wiania btedéw przesztosci, czyli negatywnych nastepstw wczesniejszych programoéw
odnowy przestrzeni miejskiej oraz do umiejetnego pokonywania przeszkéd w nowych
procesach rewitalizacji, a tym samym bardziej racjonalnego i efektywnego wydatkowania
publicznych funduszy.

8. ROLA FUNDUSZY PUBLICZNYCH | PRYWATNYCH
W PROGRAMACH REWITALIZACYJNYCH

Programy rewitalizacji stanowig czes$¢ polityki miejskiej. Ich przygotowanie jest zadaniem
wiadz lokalnych, regionalnych, centralnych lub tez agencji publicznych badz prywatnych,
ktére zostaly upowaznione do przygotowania tego rodzaju programu. Z tego wzgledu
kazdy program rewitalizacji wymaga udziatu Ssrodkéw publicznych a w rezultacie jest
rodzajem interwencji panstwa w rynek. Znajduje ona uzasadnienie w niesprawno$ci
rynku, kitéra objawia sie w ten sposéb, ze w zaniedbanych obszarach popyt na
nieruchomosci jest niedostateczny. Niemniej dopuszczalnos¢ interwencji nie stanowi o jej
zakresie i instrumentach wykorzystywanych przez panstwo.

Kapitat prywatny, cho¢ moze uczestniczy¢ w procesach odnowy, miat dotad niewielki
wplyw na ksztaltowanie miejscowych programéw rewitalizacji w mieécie, dlatego
dotychczas nie przywigzywano wiekszego znaczenia do udziatu spotecznosci lokalnych
w procesach rewitalizacji.

Jak dotad duze projekty infrastrukturalne w formie kompleksowej restrukturyzacji
gtébwnych dzielnic miasta stanowity priorytet i byty prowadzone wytacznie przez wiadze
samorzgdowe. taczny przewidywany koszt inwestycji rewitalizacji przestrzeni Starego
Miasta w Gluchotazach Lokalny Program Rewitalizacji okreslit na 6 min zt [1].
Przewidywane zrédta finansowania to budzet gminy i dofinansowania Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Opolskiego w latach 200-2013. Cho¢ zwyciestwo neoliberalizmu w latach
80. poprzedniego stulecia zupetnie zmienito nastawienie do kapitatu prywatnego, to
jednak powodzenie inwestycji rewitalizacji w centrum matych miast jak na razie zalezy od
Srodkéw wirasnych gminy i dotacji unijnych (Ryc.4). Moze w przysztosci zaangazowanie
kapitatu prywatnego znajdzie swoje reminiscencje w praktycznym podejsciu do ekonomii
rewitalizacji.

9. ZAKONCZENIE

Czy mozliwe jest petne odrodzenie dawnego uzdrowiska i przystosowanie go wymogow
wspoltczesnosci? Po przeprowadzonej analizie odpowiedz brzmi twierdzaco, ale warto
zgodzi¢ sie na to, ze proces rezyliencji bedzie przebiega¢ w matomiasteczkowym tempie
i charakterze, to podkresli tozsamosé miejsca. Najpierw warto otworzy¢ przestrzen
uzdrowiskowg na wiasny rozwdj, a nastepnie na rozwijajgce sie centrum Starego Miasta.
W konsekwencji koniecznoscig okaze sie ponowienie apelu o przywrécenie prawnego
statusu uzdrowiska, jaki niemiecki Bad Ziegenhals miat, a ktéry polskie Gtuchotazy
w powojennej rzeczywistosci utracity. Walory przyrodnicze wybranej jednostki osadniczej
sg na przetomie XX/XXI w. tak samo atrakcyjne jak byly 100 lat wcze$niej. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by nadal byty skutecznym $rodkiem leczniczym i waznym czynnikiem
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miastotworczym w rejonie tak wyjatkowo uroczego i zielonego polsko-czeskiego
pogranicza.

RESILIENCE OF A SMALL HEALTH

1. INTRODUCTION

Discussions concerning the future of Polish health resorts seem to highlight their low
economic potential, which — as a matter of fact — ought to constitute the basis for the de-
velopment of the town itself and the whole macro-region. However, experiences of many
health resorts around the world with thriving health and tourist industry constituting the
core of economic development of vast areas contradict the above-mentioned assump-
tions. Social changes which mark the turn of 20"/21% centuries, such as socio-economic
development, technological progress and associated with it pace of life together with pro-
longed life expectancy, have all increased the demand for health and spa resorts. Natural
qualities connected with the location of a health resort seem to be a significant criterion
triggering development of towns and cities. Is it really possible to fully restore an old
health resort and to adapt it to the demands of contemporary world? So as to find the
answer to the above-mentioned a case study of Gtuchotazy resort® , a small town near the
Polish and Czech border, will prove useful. A profile of Gluchotazy and its identity, stem-
ming from history and tradition of the place as well as internal and external conditioning
will be presented. All these factors significantly influence the process of resilience and
potential development of this Polish health resort.

2. IDENTITY RESULTING FROM HISTORY AND TRADITION

Exploring the medieval history of Gtuchotazy, it needs to be noticed that the turn of
12th/13th centuries has been the period of intensive immigration movement at both sides
of Silesian and Moravian border. German historians and publicists describing the oldest
history of the town claim that indigenously German people lived there. They do not,
however, negate the fact that after the Vandals, the Slavs who were managed by princes
from the Piast dynasty, arrived in this area. The princes, according to the historians
mentioned above, have been brought up in the German courts in luxury. An exceptional
discovery dating back to 13th century favored a positive lifestyle. Gold was discovered in
the neighborhood and mines were established. Metal was mined on a significant area
(about 5 ha) which turned out to be the reason for the long-standing disputes between the
Wroctaw bishop and the Moravian prince [1]. Thanks to the precious ore, the neighboring
border towns, Gluchotazy and Ztate Hory (German.: Zuckmantel) have been the richest
towns of the Duchy of Nysa for 250 years.

3. POTENTIAL OF THE OLD TOWN [1]

Medieval center of Gluchotazy is located on the right bank of the Biata river. The former
name of the town is Cigenhals (Fig.1). It is stated in some historical magazines that the
name of the town originates from the bend of river's current, the shape of which
resembles a goat's neck. Town-planning arrangement is the oldest relic in the town. The
said arrangement is typical for towns in the Opole region. Tenements grouped in four

® According to the data of the Statistical Office of 30 June 2008, the town had 14 835 inhabitants; published: the
Statistical Office 2009.
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areas create separate quarters: Lower, Upper, Church and "To the sun". During recent
renovation works on the Market [Rynek 3], three layers of antique pavement have been
discovered, the oldest of which dates back to 16th century. The second symbol of
Gtuchotazy and the pride of its inhabitants was — and still is — a spacious linden growing
on the market, planted there in the year 1648 to commemorate the end of Thirty Years'
War. There are many legends and stories connected with this old monument of nature.
Other precious buildings of the Old Town include the medieval town walls with a stone
tower of the Upper Gate, medieval lower suburbs, the former voyt complex and late
baroque church of Saint Wawrzyniec. They all decide upon the quality and unique
potential of this small, reviving health resort.

4. TANGIBLE AND INTANGIBLE POTENTIAL OF THE FORMER HEALTH RESORT [2]

In the first half of 19th century when the lands of the present Opolszczyzna (Lower
Silesia) belonged to the German Reich and were referred to by the previous hosts as
Oppelner Schlesien, the surroundings of the Opawskie Mountains became famous in
almost entire Europe because of Vincez Priessnitz (1799-1851), the forerunner of
modern hydrotherapy. Thanks to the use of his innovative treatment method in which
pouring the body with cold water was applied, in the second half of 19th century a
systematic development of the health resort, at that time known as Bad Ziegenhals, took
place.

Before the war, Gtuchotazy had a legal status of a health resort which was lost in the
Polish post-war reality. As a consequence, for many years Gtuchotazy constituted a
typical spa town with numerous holiday houses, sanatoria, one of the most beautiful
swimming pools in Europe and a spring park. With time crowds of people started to come
to Gluchotazy, especially from the industrial Upper Silesia region, where far away from
noise and pollution they could rest in peace and quiet. Gluchotazy health resort was the
only one in this region and it specialized in pulmonology, in the treatment of morphine,
cocaine, alcohol and drugs addictions, as well as in the treatment of ill people suffering
from malnutrition and metabolic disorders. These were mainly patients with nervous
system disorders, suffering from neurasthenia, hysteria, hypochondria, phobias, neurosis,
obsession, mild nervous breakdowns and with Basedow's disease, chorea and internal
and external paresis. Later on, in 1920s, in the upper part of Zdrojnik a well-known clinic
treating people suffering from larynx and lungs tuberculosis was established.

Thanks to patients, Gtuchotazy were becoming more and more beautiful and attractive,
and at the turn of 19th/20th centuries, they were granted the title of "the pearl of
Opolszczyzna (Lower Silesia) health resorts”. Most of the German names of holiday and
treatment facilities, as well as villas, are not known today but still many years after the
Second World War those names were visible on the buildings. In the later period, due to
reprehensible negligence of subsequent town authorities, the title of "Opole pearl"
became just a reminder of former prosperity of the health resort. Today Giuchotazy
ceased to be a health resort and they became a holiday resort which is a health resort
only to a limited extent and where long walks in the fresh air, e.g. along the promenade
next to the Biata river and towards Chrobry Mountain, are still prescribed. Only some spa
buildings remained from the times of a former health resort, among others the one from
1882 — “Ferdinandsbad” — currently “Skowronek” holiday house — and from 1900 —
“Kurhaus Juppe” (Fig.2). The second one has been adapted to “Sudety” hotel and
restaurant. Nothing more remained to this day when it comes to health resorts' tangible
and intangible tradition. That is why, the current actions within the scope of the former
spring park revitalization need to be appreciated.

Summing up, the virtues of Bad Ziegenhals health resort to this day are: healthy air, light,
diet and cold water used as per the recommendations of V. Priessnitz. Those four virtues
turned out to be effective means of treatment at the turn of 19th/20th centuries and at the
same time irrefutable citygenic factors in the process of small town development.



162 space & FORM | przestrzehn i FORMA ‘22/2 2014

5. INTERNAL CONDITIONING

There are a few internal factors associated with a given town which influence possibilities
and limitation concerning the development of therapeutics on the Polish-Czech border.

Active health resorts within one geographical region usually have similar natural
conditions and natural curative resources. As a result, there are groups of neighboring
health resorts with similar profile, which offer treatments for one group of patients.

Apart from healthy climate, what attracted the tourists were picturesque hills, mountains,
forests and the river. It is worth mentioning that at that time, along with further
development of tourism, the Moravian and Silesian and Sudeten Mountain Society [Pol.:
Morawsko-Slgskie i Sudeckie Towarzystwo Gérskie] was established in the Sudetes, in
the neighboring Czech health resort of Jesenik. The society operated also in Nysa,
Prudnik and Gtuchotazy and was engaged in setting out tourist trails, marking those trails,
constructing mountain huts and vantage points. Former Bad Ziegenhals and present
Gtluchotazy cooperated and still cooperate permanently with nearby Grafenberg health
resort (currently: Lasne Jesenik).

Health resorts are surrounded by vast woodlands which due to their landscape and natu-
ral values constitute legally protected areas. Gtuchotazy is a part of three macro-regions:
Sudeten Foothills, Eastern Sudetes and Silesian lowland. This is Nysa kingdom of lakes
and mountains situated on the Biata river and at the same time in the Opawskie Moun-
tains valley. It has unique values, both cultural and touristic, as well as those pertaining to
health resort [1].

In Poland, the majority of health resorts are associated with small or medium size towns
which constitute seats of primary territorial units. Efficiency of local self-governing authori-
ties together with pursued policy affect the method of exploitation of the Old Town, the
way in which the resort is connected with the town as well as its transportation accessibil-
ity.

Rapid development of resorts in the Sudeten area may be traced back to 18th and the
first half of 19th century, which is slightly earlier than in case of rest of the resorts [2]. In
general, the resorts in the Sudeten have more grounds and green areas at their disposal
than those situated in the Carpathian Mountains area or by the sea. Some resorts are
directly connected with towns that can be dated back to medieval times and which cul-
tural resources to this day influence their appeal. The most attractive resorts are those
with a spa absorbed by the town itself or those with isolated therapeutic facilities which
are in many ways related with permanent settlements [3]. This scheme of link by means
of an alley can also be found in Gtuchotazy. Very often, the historic center of a town con-
stitutes a conservational zone “A”. Often enough also its spa facilities and individual build-
ings are supervised by a conservator — usually under provisions from the 1970s.

6. CONTEMPORARY EXTERNAL CONDITIONING [4]

Statistical data show that at present there are 44 registered health resorts in Poland. The
highest concentration can be found on Lower Silesia with 11 registered health resorts and
20 towns with numerous spa facilities. The latter, although not officially acknowledged as
health resorts, include towns with the potential of becoming one. Some therapeutic fac-
tors or other qualities of spa facilities (e.g. an old spa base) may be found among the said
towns. This means that such towns may be called rising health resorts. Gtuchotazy surely
deserves this title.

It is worth noticing that more than 70% of Polish health resorts is located along the coun-
try's borders. This is a consequence of abundance of natural therapeutic resources and
tradition of health resort business. In times of uniting Europe and with the opening of the
borders of individual countries competitive development of health resorts in the neighbor-
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ing countries — especially in the areas bordering with Poland — seems to play a significant
external factor. Nowadays, Slovakian and Czech health resorts constitute a serious com-
petition for many southern Polish resorts. The above-mentioned competition is a group of
Czech (39 health resorts, including 4 climatic) and Slovakian resorts 09 climatic and
balneological resorts and 40 towns with thermal baths) established in 19" century with a
well-preserved attractive urban planning. The resorts and towns with therapeutic facilities
are marked with a high standard of urban planning and offer a whole range of spa treat-
ments. Recently some of them have been renovated and now their development is bas-
ing on a number of agreements and international contracts, which ensure not only a sub-
stantial number of visiting foreign patients, but also influx of capital allowing for further
renovation and moderization of existing therapeutic facilities together with devices used in
the course of treatment. For instance, thanks to German funds, many buildings in Karlovy
Vary and especially FrantiSkovy L4zné have been beautifully renovated. This is why the
area enjoys great popularity also among Polish patients and tourists. Very often the facili-
ties manifest more openness towards commercial patients and are better prepared to
host guests than their Polish counterparts which depend on contracts with the National
Health Fund [Pol.: Narodowy Fundusz Zdrowia] and organization of residential school
trips. This is why Czech or Slovakian resorts and facilities constitute competition for those
on the Polish side of the border.

Renovated Czech facilities may constitute an area for potential cooperation and a plat-
form for healthy competition. Due to historical connections with areas laying on the other
side of the border after the year 1990 numerous border crossings were relatively easy to
open within a short period of time. This encourages close relationships among Czech and
Polish facilities. Renovation works and modernization of historic buildings in small towns
such as Gtuchotazy may result in a swift opening of high quality therapeutic and commer-
cial facilities imitating those in Czech Republic.

What is of crucial importance is transportation accessibility of a given resort. The location
of most health resorts on the borderland has significant implications as far as contact with
the rest of the country is concerned. When taking a trip from Central Poland, the road
seems long, accessibility limited and the journey itself usually requires two different
means of public transport (railway and bus). The regions in question usually lack airports
designated for low air traffic volume. Moreover, internal air travel system in Poland is, so
far, rather poorly developed.

7. THE PRESENCE AND PLANNING THE FUTURE OF A HEALTH RESORT

Currently, small towns of Opolszczyzna (Lower Silesia) are constantly in crisis which is
the effect of their economic weakness and inability to adjust to the requirements of
contemporary life. The processes of generally understood renewal are required here for
their further development and today they have the form of more complex revitalization
programs of neglected areas due to the deindustrialization, mostly resulting from the
development of new and individual means of transport, as well as new telecommunication
and IT technologies appropriate for the turn of 20"/21% centuries.

To sum up, it needs to be underlined that clear distinctness of Opolszczyzna (Lower
Silesia) with respect to the remaining part of the country, which is the derivative of history
and low level of urbanization and industrialization, and even progressing re-naturalization,
constitutes a development advantage (Fig.3). It is an important factor and a still valid one
despite a complicated history of the Recovered Land. It is not surprising then that one of
the directions specified nowadays in different strategic and planning documents is the
development of touristic functions based on the preserved landscape, environmental and
cultural, as well as health resort virtues of the macro-region. This direction is certainly
good, especially as in this neighborhood of the Opawskie Mountains there actually is
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something that cannot be found in metropolises — peace, no hurry, closeness to nature
and unique macro-climate.

Diagnostic checks carried out before the contemporary revitalization in Giuchotazy
showed urgent problems within spatial sphere of the Old Town [5]. In the post-war period,
the center of Gluchotazy was gradually deteriorating as a result of depreciation of historic
residential development, demolition and devastation. The monuments of defensive and
sacral architecture have been also significantly destructed. Frequent repair works in
underground technical infrastructure and long-term use of communication paths
dramatically worsened their technical state. Furthermore, post-war "modernization" of
road surfaces resulted in the situation that with time they lost their old town nature.
Residential buildings located in the town center represent a standard which is inadequate
for the rank and prestige of the center, and thus they have impact on low quality of space,
its composition and equipment of the areas where services are concentrated, including
the local service centers. In some cases it may be noticed that there is no user or historic
facilities are used in inappropriate way [6].

In recent years self-government authorities of Gtuchotazy have undertaken several
revitalization initiatives and together with the communities friendly towards local society
started to try to restore for the town the status of a health resort. The strategic objective
that Gluchotazy set and deemed necessary to accept was the increase of its development
potential.

Revitalization process in Gluchotazy initiated 10 years ago and now conducted on a large
scale showed that the area of the historic center of the town is the area of utterly precious
features of cultural inheritance. As it results from the index analysis of the social situation
of the town, many negative phenomena take place here, showing among others by
means of high crime and offense level, high level of poverty and exclusion, as well as
high rate of long-term unemployment [6]. Despite that, it has big development potential
which outweighs in the general balance. Generally, the strengths include historical,
cultural and environmental virtues. Richness of material base of the spa part has been
unfortunately wasted in the significant part. However, the Old Town potential seems to be
easier to be rescued as more precious monuments have been totally or even partially
preserved. Revitalization activities undertaken in the town since the year 2004 only now
start to bring expected effects. Part of the tasks consists in repairing the mistakes from
the past, i.e. negative consequences of previous restoration programs of the urban area
and skillful overcoming of obstacles in the new revitalization processes, and at the same
time more rational and effective spending of public funds.

8. ROLE OF PUBLIC AND PRIVATE FUNDS IN REVITALIZATION PROGRAMS

Revitalization programs constitute part of urban policy. Their preparation constitutes the
task of local, regional, central authorities or public or private agencies which have been
authorized to prepare such type of a program. That is why, each revitalization program
requires participation of public means and as a result is a kind of state's intervention into
the market. Its justification may be found in market's disability which shows in such a way
that in the neglected areas the demand for real estate is insufficient. Nevertheless,
admissibility of intervention does not decide about its scope and instruments used by the
state.

Private capital, although it may participate in the restoration processes, so far had small
influence on shaping local revitalization programs in the town and that is why not much
significance was associated with the participation of local communities in the revitalization
processes.

So far, big infrastructural projects in the form of comprehensive restructuring of the main
town's districts have been the priority and they were conducted entirely by self-
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government authorities. Total forecasted cost of the investment in urban space
revitalization of the Old Town in Gtuchotazy has been determined by Polish party called
the Local Revitalization Program of Gtuchotazy [Pol.: Lokalny Program Rewitalizacji
w Gtucholazach] to amount to 6 million zlotys [6]. Predicted sources of financing include
the commune budget and co-financing of the European Regional Development Fund
within Opolskie Regional Operational Programme [Pol. Regionalny Program Operacyjny
Wojewoddztwa Opolskiego] in the years 200- 2013. Although the victory of neo-liberalism
in the 1980s totally changed attitude towards private capital, still the success of
revitalization investment in the center of small towns so far depends on own funds of the
commune as well as EU subsidies (Fig.4). Maybe in the future the engagement of private
capital will find its reminiscence in practical approach to revitalization economy.

9. SUMMARY

Is it possible to fully restore what used to be a former health resort and adapt it to
contemporary demands? The analysis carried out in this article provides a positive
answer to that question, but it needs to be agreed that if the process of resilience has a
small-town pace and character, this will only emphasize its identity. Firstly, it is worth to
prepare the spa base of the town for its own progress and only then for the developing
Old Town. As a result, a renewed call for the recovery of legally acknowledged health
resort status, enjoyed in the past by German Bad Ziegenhals and lost after the war by
Polish Gtuchotazy, will surely be necessary. At the turn of 20"/21% centuries, natural
values of the settlement in question are still as appealing as they were hundred years
ago. Even today they could successfully be used as therapeutic and important citygenic
factor in this unique and green Polish and Czech borderland.
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